Menus

restaurant scolaire
2014
JANVIER
Semaine du 06/01/2014        au 10/01/2014

	Lundi  6
	Mardi  7
	Jeudi 9
	Vendredi 10

	Jambon macédoine
Omelette champignon

Salade

Fromage blanc au sucre

Langue de chat


	Potage
Poulet rôti

Haricots beurre

Coulommiers

Galette des Rois

Jus de pomme


	Taboulé
Rôti de dinde

 Gratin d’épinards 

 Liégeois


	Salade lardons/Emmental

Saumonette sauce hollandaise

Riz bio

Orange




Semaine du 13/01/2014     au  17/01/2014

	Lundi  13
	Mardi  14
	Jeudi  16
	Vendredi  17

	Potage

Steak haché

Flageolets

Vache qui rit

Banane


	Salade/dés de gruyère
Canard aux navets/

 Carottes

Salade de fruits

	Salade multicolore
Sauté de bœuf échalotes

Pommes sautées

Bleu d’Auvergne

Compote de poire


	Avocat et maïs

Filet de Merlu

Riz

Camembert

Pomme




Semaine du  20/01/2014      au  24/01/2014 

	Lundi 20
	Mardi 21
	Jeudi 23
	Vendredi  24

	Betteraves

Spaghettis à la Bolognaise

Salade verte

Abricot au sirop


	Velouté de potiron
Navarin d’agneau

Mimolette

Clémentine


	Carottes râpées

Saucisses grillées

Purée de pois cassés

Emmental

Tarte aux poires
	Salade de gésiers

Filet de cabillaud à la crème

Pomme vapeur

Yaourt aux fruits bio




Semaine du  27/01/2014      au   31/01/2014

	Lundi  27
	Mardi  28
	Jeudi  30
	Vendredi 31

	Salade composée et pomme

Lapin à la moutarde

Frites

Crème caramel


	Salade d'endives

Rôti de porc

Haricots Verts

Clafoutis
	Potage

Boudin aux châtaignes

Purée

Cantadoux

Ananas 
	Velouté de légumes

Brochettes de colin

Gratin de courgettes

Yaourt fraise bio




FEVRIER

Semaine du 03/02/2014      au  07/02/2014

	Lundi  3
	Mardi  4
	Jeudi 6
	Vendredi  7

	Salade verte au maïs

Sauté de porc

Haricots blancs

Pavé frais

Banane
	Salade de pâtes

Dos de colin

Poêlée bretonne

Camembert

Pomme


	Carottes râpées

Pâtés de Pomme de

terre

Salade

 Poires au chocolat  
	Salade de betteraves

Bœuf mode

Pâtes bio

yaourt Bio Caramel

Gâteau sec




Semaine du10/02/2014        au   14/02/2014

	Lundi  10
	Mardi  11 
	Jeudi  13
	Vendredi   14

	Crêpe au fromage

Chipolatas
Poêlée de légumes 

Orange
	Potage vermicelle

Potée Limousine

Gouda

Flan Vanille


	Endives/Mâche

Steak haché

Pâtes au gruyère

Pomme
	Poireaux vinaigrette

Filet de poisson

Riz basmati

Yaourt Bio 



Semaine du 17/02/2014    au    21/02/2014

	Lundi 17
	Mardi 18
	Jeudi 20
	Vendredi 21

	Coleslow Choux/carottes

Roti de Dinde

Spaghetti

Yaourt Bio


	Velouté de Potiron

Poulet Basquaise

Riz

Saint Nectaire
Compote Pêche
	Carottes rapées

Roti de Porc

Flageolets

Fromage Blanc

Coulis/madeleine
	Mâche au croûtons

Quenelles sauce blanche

Poêlée de légumes

Mousse au chocolat


MARS
Semaine du 10/03/2014     au  14/03/2014

	Lundi  10
	Mardi  11
	Jeudi  13
	Vendredi  14

	Taboulé oriental

Sauté de Veau

Endives au jus

Coulommiers

poire
	Salade  haricots verts 

Lapin moutarde

Purée

Edam 

ananas
	Velouté de légumes

Pâté de pomme de terre

Salade

Yaourt aux fruits
	Avocat/betterave 

Filet de colin au four

Duo de courgettes

Tomme de Savoie

clafoutis


Semaine du 17/03/2014       au   21/03/2014

	Lundi 17
	Mardi  18
	Jeudi 20
	Vendredi  21

	Chou rouge + raisins sec

Quiche lorraine

Salade

Crème Vanillée
	Salade de pomme

Poulet

Frites

Chavroux

Poire
	Potage

Filet de poisson

Haricots verts

Gouda

Tarte aux abricots
	Salade  betterave/Mâche

Steak haché

Pâtes au gruyère

Pruneaux au sirop


Semaine du   24/03/2014     au   28/03/2014

	 Lundi  24
	 Mardi  25
	  Jeudi  27
	 Vendredi   28

	Carottes râpées

Saucisses

Lentilles

Cantal

Compote 


	Salade piémontaise

Bœuf miroton

Carottes sautées

Petits suisses fraises
	Endives emmental

Pintade

Petits pois

banane
	Potage Vermicelle

Brochette de poissons

Epinards à la crème

Salade de fruits

langue de chat


AVRIL

Semaine du 31/03/2014   au   4/04/2014

	Lundi 31
	Mardi 1er
	Jeudi  3
	Vendredi  4

	Œufs mimosa

Quiche Lorraine

Salade

Yaourt nature sucré

Orange


	Rillettes

Roti de Dinde

Carottes Vichy

Fromage Blanc

Coulis fraise


	Laitue à l'emmental

Boudin noir

Purée de pomme de terre

Pomme cuite
	Concombre à la crème

Pavé de colin

Gratin de coquillettes

Abricots au sirop




Semaine du  7/04/2014    au  11/04/2014

	Lundi  7
	Mardi  8
	Jeudi  10
	Vendredi  11

	Betterave rouge

daube de bœuf

Carotte au jus

Petit louis

Pomme
	Sardines à la tomate

Steak

Haricots verts

Semoule au raisin
	Potage de légumes

Rôti de veau

Petits pois

Edam

Banane


	Asperge mousseline

Brochette de poisson pané

Brocolis béchamel

Petit suisses aromatisé




Semaine du   14/04/2014     au 18/04//2014  

	Lundi 14
	Mardi 15
	Jeudi 17
	Vendredi 18

	Velouté de légumes

Sauté de porc

Ananas

Semoule épicée

Chocolat liégeois


	Laitue/Mimolette

Poulet

Pomme de terre sautées

Flan
	Saucisson cru et cuit

Omelette forestière

Ratatouille 

cantal doux

Kiwi
	Carottes râpées

Poisson blanc à la 

napolitaine

Gratin de courgettes

Yaourt aux fruits


MAI

