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Lundi  5 Mardi  6 Jeudi  8 Vendredi  9 

 
Crêpes aux champignons 
Cuisse de poule confite 

Haricots verts 
Samos 

Compote pomme Cassis 
 
 

 

Epiphanie 

 
Carottes bâtonnets/crème 

Rôti de porc au lait 
Pâtes 

Galette des rois 
 

 
Soupe de vermicelle 

Saucisses 
Lentilles 
Comté 
Orange 

 
Tarte aux poireaux 

Poisson Pané 
Poêlée de légumes 

Semoule au lait 
 

Lundi 12 Mardi 13 Jeudi 15 Vendredi 16 

 
Salade verte   

Cassoulet 
Crème vanille 

 

 
Potage légumes 

Sauté de dinde à la crème 
Ebly 

Pêches au sirop 
 
 
 

 
Pâté en croûte 

Navarin d’agneau 
Poêlée de légumes 

Vache qui rit 
Banane 

 
Quiche aux 3 fromages 
Tagliatelles aux fruits de 

mer 
Mousse au chocolat 

 

Lundi 19 Mardi 20 Jeudi 22 Vendredi 23 

 
Betteraves Vinaigrette 

Pâté de pommes de terre 
Salade 

Yaourt fruits 
 

 
Tarte au fromage  

Steak Haché 
Farfalles 

Poire 
 

 

Carottes rapées 
Chili con carne 

Riz 
Flan 

 
Mousse de canard 

Emincé de pommes de 
terre 

Au cabillaud 
Emmental râpé 

Compote de fruit 
 

Lundi 26 Mardi 27 Jeudi 29 Vendredi 30 

 
Macédoine Mayonnaise 

Hachis Parmentier 
Salade Endives 
Petits suisses 

 
Potage de légumes 

Pilon de poulet 
Petits pois carotte 

Camembert 
Biscuit roulé chocolat 

 
 

 
Crêpes au fromage 
Palette à la diable  
Gratin de pâtes 

Compote 
 

 
Salade mixte (jambon 

emmental tomate) 
Tempura de colin  
Ratatouille niçoise 

Fromage 
Beignet 

 


