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MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE*
Septembre 2016

e-Quilibre

La restauration maitrisée

Carotfte Rapee Melon
Poulet roti Cabillaud Pané
Frites Riz Pilaf
Fromage Fondu Novly Vanille
Glace
CEuf Mayonnaise salade | Tomates mozzarella ciboulefte Mousseline d'asperge Salade composee emmental
Roti de dinde au jus Steak hache grille Aiguillette de poulef Brandade de morue
Courgettes sautees Spaghettis au beurre Haricofs verts
(Gafteau de riz caramel
Mimolette Creme dessert Vanille Blche du Pilat
Raisin blanc Fruit de saison
Melon Thon mais salade Mais tomates salade surimi ﬂ
Joue de boeuf en daube Steak hache Cassoleftte de moules LG
Tagliatelles Rafatouille Riz blanc
Tomme noire Coulommiers Fromage frais aux fruits
Paire Raisin noir

Pasteque Befteraves Pormmes Endives | Salade verte jambon brebis Mortadelle
Emmentgal
Boeuf bourguignon Cuisse de poulet Basquaise | Paella de poisson maison
Carottes vichy Petit Sale Piperade Salade
Lentilles
Pyrénées Gateau basque Tomme blanche
Orange
Flan Praliné Biscuit Raisin Blanc



http://fr.wikipedia.org/wiki/Limousin

Radis beurre
Escalope de dinde émincée
au jus
Frites

Flanby vanille Caramel

Taboulé oriental

ROt de veau sauce madere
Courgette au grafin

Saint Nectaire

Kiwi

Potage
Jambon grillé
Tomate rofie

Riz
Bdche du Pilat

Flan chocolat

*Sous réserve d'approvisionnement
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