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*Sous réserve d’approvisionnement       
M : Fait maison          L : Local            B : Bio 

 

Lundi 9 Mardi 10 Jeudi 12  Vendredi 13  

Menu Libanais  

 

Taboulé Libanais M  

 

Tajine agneau et merguez 

abricots et amandes 

Semoule et tajine de légumes 

M  

 

Orange 

 

Blé au maïs tomates et thon 

M 

 

Carbonade flamande au 

bœuf M 

Salsifis au beurre 

 

Comte origine AOP 

 

Pomme Golden 

Menu local 

 
Carottes et betteraves râpées 

M L  

 

Omelette aux pommes de 

terre au fromage M L B 

 

Yaourt au chocolat L B 

 

Salade de mâche et mimosa 

M 

 

Cassolette de colin 

Riz pilaf safrane M 

 

Cantal 

 

Chouquettes 

Lundi 16 Mardi 17 Jeudi 19  Vendredi 20 

 

Salade normande  M 

 

Jambon choix sauce charcutière 

Purée de légumes M 

 

Poire 

 

Potage de légumes M 

 

Roti de veau mode 

Saintonge M 

Coquillette au beurre bio 

 

Petit Gervais au fruits bio 

 

Crêpe au jambon 

 

Brandade de morue M 

 

Bûche du Pilat 

 

Banane 

 

Radis à la crème M 

 

Ragout de lentilles 

courgettes  

Garniture du jour M 

 

Crème dessert vanille 

Lundi 23 Mardi 24 Jeudi 26 Vendredi 27 

 

Betterave et sauce vinaigrette 

maison M   

 

Omelette au persil M 

Pomme de terre rissolées M 

 

Tartare nature 

 

Fruit  

 

Céleri rémoulade 

 

Sauté d’agneau grillé 

Haricots verts au beurre 

 

Crème renversée et boudoir 

Menu local 

 
Salade L M B  

 

Saucisse de bœuf L 

Pates L B M 

 

Cantal L 

 

Pomme L B 

 

Pâté Breton et Rillette 

 

Saumon 

Quinoa et petit pois M  

 

Fromage fondu 

 

Fruit  

Lundi 30 Mardi 31 

 

Carottes râpées au citron M 

 

Rôti de bœuf 

Pommes de terre sautées M  

 

Mini Chavroux 

 

Orange 

 

Salade de riz au thon M 

 

Dos de colin lieu en 

papillotes 

Gratin de blettes M  

 

Kiri 

 

Banane 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Limousin
http://fr.wikipedia.org/wiki/Limousin

