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Les repas sont préparés à la maison 
de retraite de Pierre Buffière, sous 

le contrôle d’une diététicienne. 

Les repas sont livrés à domicile dans une 
voiture frigorifique par deux salariées. 

 

Composition d’un repas : 
Potage 
Entrée 

Viande ou poisson 
Légumes 
Fromage 
Dessert. 

Le Service Intercommunal de Portage des Repas A Domicile  
Du secteur de Pierre Buffière et de Saint Germain les Belles  

est une association  loi 1901, agréée par le Conseil Général de la Haute Vienne 
 

 

C’est quoi ce logo ?… 
Mais oui ! Je l’ai déjà 
vu sur une voiture qui 

passe dans la 
commune. 

C’est le Service 
Intercommunal de 
Portage des Repas 
A Domicile pour 

les personnes 
âgées, handicapées 
ou convalescentes. 

En fonction de vos besoins : 
 

pour 1 semaine, 1 mois, 1 an … 
 

1, 2, 3, 4, 5, 6 fois par semaine ou tous les jours. 
 
 N’hésitez pas à contacter les livreuses du SIPRAD  
             au  06.81.17.47.05  (le matin de préférence) 
 
           ou la Présidente : Martine Astier au 06 03 22 04 74 

Les repas sont livrés en barquettes et doivent 
être conservés dans un  réfrigérateur propre 

et en état de marche. 
 

Les régimes de chacun  sont 
respectés : 

normal ou sans sel ou sans gras  
ou sans sucre…  
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Les services communaux pour l’école 

 
 

  
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

-   

 
 

 

 

   

 -
  -   

-   
-   

 
 –

  

 

–  
–  

 
–  

–  

 
  

  

   

      

-      

 

 

 

 

  

 

 
 

  

 

 



27 

L’école: les Temps d’Activités Périscolaires 

 

- -  
 

 
· 

 
·  
·  –   

  
·   

 
 

  
· 

 
· 

 
 

-

  

   
  
  

 -
 

  
  

–
-

 

 
  

-

 

-    

 
  

 

 



28 

L’école: une équipe municipale indispensable 
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Le 18 septembre 2017 l'association Contre Temps Danse a repris les cours pour le plus grand 
plaisir de tous, avec le retour, très attendu, de notre professeur Jessica . En effet, Jessica 
s'était arretée pour un  congé maternité au mois de janvier 2017. Nous sommes tous très heu-
reux de la retrouver pour une nouvelle année artistique. 

 
Cette année nous vous proposons :  
 Les lundis à la salle « La grange » 
Eveil à la danse : 5/6 ans :  16H45-17H40 
Initiation à la danse : 6/7 ans : 17H45-18H45 
Modern'Jazz Ados : 19H00-20H15 
Zumba Adultes : 20H30 
 
 Les mardis à la salle « La Grange »  
Gym douce pour les adultes : 16H00-17H15 
 
 Les mardis à la salle du préfabriqué : 
 Moyen 1 : 7/8 ans : 17H30-18H30 
      Moyen 2 : 8/10 ans : 18H30-19H30 
      Adultes 1 : 17/25 ans : 19H30-20H45 
      Adultes 2 : + 25 ans : 20H45-22H00 
 
Si vous avez envie de nous rejoindre, n'hésitez pas, il n'est pas trop tard. 
Pour tous renseignements, vous pouvez contacter Mme ALABRE au 
06.24.51.29.02 ou Mme GAILLARD au 06.76.17.25.44 

86 Euros pour les éveils, 
initiation, groupe moyen 1 et 2. 
 90 Euros pour les ados, la 
Zumba et la gym douce 
 96 Euros pour les adultes 1 et 2 . 
 
Vous avez la possibilité de nous 
regler en 3 fois. Nous acceptons 
aussi les bons CAF et les 
chèques vacances. 
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Pages des élus minoritaires 
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Pages des élus minoritaires (suite) 
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Etat civil 
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Quelques mots pour finir... 

-  -  -  - – -   

 
Paysage 

 
Ayant fermé sa porte a double tour, le vieux  

Monsieur aux lunettes sort chaque soir, au moment  
Où tombe la chaleur du jour. 
 

D’un pas allègre, il suit la route blanche et droite  
Jusqu’en haut de la côte où elle se perd brusquement 
dans le ciel. 
 

Solitaire et recueilli, il s’impressionne de nouvelles 
images. 
 

Il note en connaisseur le pourpre des bruyères, 
Le vert fané des prés, l ’émail transparent du ciel  
bleu sans nuage. 
 

En bas, les toits rouges du village se pressent au-
tour de leur clocher séculaire, et le protègent. 
- Lui, les écrasera pourtant, un jour, en s’écroulant. - 
 

Les lointains s’évanouissent peu à peu derrière un 
viole de brume et de silence, que déchirent encore çà et 
là les abois d’un chien, une vache qui beugle. 

 
A l ’horizon, le soleil couchant disparaît dans un 

nuage de poussière d’or. 
 
On ne voit plus que sa crête ensanglantée de coq 

batailleur. 
 
Aussitôt la nuit monte de la vallée et se hâte de 

barbouiller le paysage. 
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