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Semaine du gout 2020
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Semaine du gout 2020

Zoom sur les pmssons\

Intéréts nutritionnels :

* Protéines de bonne qualité
*Omega3

e Fer

*lode

*Zinc

*Vitamine A,DetE

On classe les poissons en deux grandes catégories :

Contiennent Sont riches
peu de matiéres en omégas 3
grasses

Le PNNS* recommande de consommer du poisson deux fois par semaine : 1 fois du poisson gras et 1 fois du poisson maigre.

Comme certains poissons contiennent des polluants (a cause de la pollution des milieux marins), il est également recommandé de
varier les espéces consommeées.
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*PNNS = Plan National Nutrition Santé
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LE QUIZ POISSONS

A vous de jouer!

Reliez chaque découpe de poisson a son appellation et a sa localisation sur I'animal.

TRANSGOURMET

La darne

Le pavé

Le dos

Le filet
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