
 

 
 

       MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE* 

Janvier 2021 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
*Sous réserve d’approvisionnement      M : Fait maison          L : Local            B : Bio  
 
 

Lundi 4 Mardi 5 Jeudi 7  Vendredi 7 

 

Betteraves cuites – Pommes 

M 

 

Sauté de bœuf miroton M 

Carottes persillées M 

 

Kiri 

 

Galette frangipane 

 

Potage de légumes et 

fromage râpé M 

 

Petit salé M 

Haricots blancs 

 

Orange 

Menu Végétarien 

Salade composée avec 

Mimolette et gruyère M 

 

Omelette 

Pommes de terre rissolées M 

 

Yaourt aux fruits 

 

Flammekueche gratinée 

 

Dos de colin grillé M 

Fondue de poireaux M 

 

Buche du Pilat 

 

Banane 

Lundi 11 Mardi 12 Jeudi 14 Vendredi 15 

 

Carottes râpées et clémentines 

M 

 

Poulet M 

Frites M 

 

Yaourt aromatisé 

 

Menu local 

 
Potage aux légumes M L B 

 

Lasagnes végétariennes M LB 

 

Compote – gâteau L B 

 

Menu savoyard 

 

Chou-fleur – vinaigrette M 

 

Gratin de crozets – potiron 

– lardons et tome M 

 

Matafan aux pommes 

        

        Pâté de campagne 

 

Poisson de jour sauce 

hollandaise M 

 

Quinoa au beurre 

 

Clémentines 

Lundi 18 Mardi 19 Jeudi 21 Vendredi 22 

 

Friand au fromage 

 

Bourguignon M 

Haricots verts persillés M 

 

Poire 

 

Menu Végétarien 

 

Potage aux légumes 

 

Pizza au fromage 

Salade verte 

 

Flan à la vanille 

          

              Taboulé M 

 

Saumonette au four M 

Brocoli et chou-fleur sauce 

béchamel M 

 

Tomme blanche 

 

Banane 

 

Saucisson 

 

Aiguillettes à l’estragon 

 

Purée M 

 

Tarte au chocolat 

Lundi 25 Mardi 26 Jeudi 28 Vendredi 29 

 

Carottes râpées aux pommes M 

 

Dos de colin lieu façon 

meunière M 

Riz au beurre 

 

 

Velouté aux fruits  

M  

 

Menu local 

 
 

Salade composée M 

 

Hachis parmentier M 

 

Yaourt au chocolat B L 

 

Sardine à l’huile  

 

Steak Haché   

Haricots verts persillés 

 

 

Formage blanc confiture 

d’abricots   

 

Menu Végétarien  

Endives aux pommes M  

 

Penne bolognaise 

végétarienne et fromage 

râpée M  

Garniture du jour 

 

Buche du Pilat 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Limousin
http://fr.wikipedia.org/wiki/Limousin

