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Lundi 1 Mardi 2 Jeudi 4 Vendredi 5 

 

 

Férié 

     Menu Suisse 

Mehlsupp 

Emincé de Veau à la 

Zurichoise (M) 

Rösti et poêlée de 

Légumes 

 

Mousse au chocolat        

Copeaux de chocolat   

avec Spéculoos (M) 

 

 

Carottes râpées 

 

      Vinaigrette Citron 

Flan de courgettes et 

poivrons (M) 

Boulghour 

 

Fromage blanc aux 

fruits rouges 

 

 

Chou rouge râpé et 

pommes râpées (M) 

 

Cœur de filet de merlu 

blanc sauce Curcuma 

(M) 

      Pommes de terre 

vapeur (M) 

 

        Fruits de saison 

(B) 

Lundi 08 Mardi 09 Jeudi 11 Vendredi 12 

 

  Œufs sauce      

vinaigrette 

 

     Saucisse de Toulouse 

     Riz et carottes en 

batônnets 

 

Gouda 

 

Fruits de saison (B) 

Menu local 
 

Carottes Râpées (10) 

 (M) (B) (L) 

 

Pâtes à la carbonara (1) (7) 

 

Tome de Vache (7) 

 

Compote de pommes du 

Verger d’Eyjeaux (B) 

(L) Gâteau (1/3/7) 

 

Macédoine de légumes 

mayonnaise 

 

Pavé de Colin d’Alaska 

 

Purée de céleri et 

pommes de terre 

 

Flan pâtissier 

 

Salade de haricots verts 

 

Moussaka à la viande 

 

Cantal 

 

Salade de fruits  

Lundi 15 Mardi 16 Jeudi 18 Vendredi 19 

Vacances Vacances Vacances Vacances 

Lundi 22 Mardi 23 Jeudi 25 Vendredi 26 

Vacances Vacances Vacances Vacances 



 
 

 

Tous les menus sont élaborés par un-e diététicien-ne 

et confectionnés par les employé-es sur place avec une 

majorité de produits frais.                                          * 

sous réserve d’approvisionnement et des contraintes de 

fonctionnement 

L : Local B : Bio M : Préparation maison 

 

 

 

 

Allergènes :  
 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi 29 Mardi 30 
 

Tomates sauce 

vinaigrette maison 

 

Escalope de dinde au 

curry 

 

Frites (M) 

 
Yaourts aux fruits 

 

Riz Maïs Surimi 

 

Rôti de veau au jus 

Ratatouille niçoise 

 

Brie 

Pomme Gala (B)  


