Menus du Restaurant Scolaire*

Décembre 2023

Salade d’endives aux
croutons (M)

Paleron de boeuf braisé
(M)

Purée de chou-fleur et
pomme de terre (M) (B)

Mimolette

Semoule au lait

Menu Local

Betteraves (10) (B)
Saucisse (L)
Coquillettes

Compote de pomme

du verger de Eyjeaux

(L) (B)

Salade composée
(M)
Lasagnes

Epinard-ricotta (M)

Cocktail de fruits

Quiche lorraine (M)

Dos de colin sauce
hollandaise (M)

Fondue de poireaux
(M) (B)
Coulommiers (B)

Fruits de saison

Menu végétarien

Carotte rapé (M) (B)

Curry de légumes a
I’indienne (M)

Riz au lait sauce caramel
(M)

Surimi mayonnaise
Jambon grillé

Purée de pdt et potiron (M)
Babybel

Fruits de saison

Potage de légumes (M)
Emincé de beeuf mariné
(M)

Haricots verts persillés (M)
Brie bio (B)

Beignet de framboise

Betteraves emmental (M)

Cassolette de la mer (M)

Céréales au beurre (B)

Kiwi




Lundi 18

Carottes rapées-
emmental (M) (B)

Sauté de porc a la
dijonnaise (M)

Penne bio au beurre

(B)

Flan pistache

Lundi 25

Mardi 19
Menu local
Salade de mache (10)
(M) (L)
Omelette jambon et

pomme de terre (3) (M)
(L) (B)

Fruits bio (L) (B)

Mardi 26

Jeudi 21
Salade de riz (M)

Blanquette de poisson
(M)

Epinard a la creme (M)

Emmental

Banane

Jeudi 28
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Temrine de canard et des
Aoasts grillés
Filet mignen dance
feresticre (M)
Pemmed de tenre gremailles
reties (M) (B)
Doucewr fromagere
Farandofes de dessert et som
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Vendredi 29

Vacances Vacances Vacances Vacances
* sous réserve d’approvisionnement et des contraintes de fonctionnement
f3e Tousles menus sont élaborés par un-e diététicien-ne et confectionnés par les employe-es sur
_— place avecune majorité de produits frais.
L : Local B : Bio M : Préparation maison
Allergeénes :

1.Gluten 2. Crustacés 3. Gufs
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12. Sulfites 13. Lupin

8. Fruits a coque 9. Céleri

10. Moutarde
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4. Poisson 5. Arachide 6.50ja 7. Lait

11.Sésame
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14. Mollusques
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