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: Local : Bio

Jeudi 02

Vendreﬁ 03

5 Salade de thon au mais
,

71 Steak haché grillé
Brocolis persillés

Salade jambon et emmental

Poisson frais sauce citron
Purée de carottes

Haricots blancs aux lardons

Bourguignon M | Coulommiers

Creme renversée et boudoir Pommes de terre vapeur |

Fruit de saison bio
Fromage L

Fruit Bio L

Brio bio Flan patissier a I’ananas
>b Clémentine
1
- le AL
-’ Lundi 06 Jeudi 09 e endredi 10
J Menu végétarien
‘Betteraves emmental a la sauce Flammekueche gratiné
vinaigrette Salade composée au bleu
‘ Poisson pané
Petit salé Carottes rapées M | Fondue de poireaux Nuggets de blé

Coquillette bio au beurre

Poire au sirop

Lundi 13

Mardi 14 Jeudi 16

Vendredi 17

Menu végétarien MENU DE NOEL

Salade lentilles bio

Salade au bleu et aux cro(itons WA =i =Ne [Nl EI(e | L

Jambon grillé
Curry de légumes a I’indienne WAI[IIENCK RN EREUCN Pomme de terre vapeur
forestiére
Duo de pommes de terre

duchesse et haricots verts

Riz au lait sauce caramel Brie bio
maison
Fruit de saison

Pyrénées

Betterave emmental
Cassolette de moules
escabéche
Blé

Kiwi

Bucette au chocolat



http://fr.wikipedia.org/wiki/Limousin

